
National Health Programs:
Department of Ilmul Qabalat wa Amraze Niswan conducted the National Health Program in the month of January 

2021.This month is observed every year as Cervical Cancer Awareness Month. During this month, various awareness 

activities were conducted such as public health awareness programs, door-to-door campaigning, pamphlets 

distribution to spread awareness among the patients and free pap smear test programs. The staff and students of the 

department actively participated in the program.

National Webinar on Gynaecological MalignanciesCervical Cancer Awareness Program

National Webinar on “Gynaecological Malignancies –A Holistic approach
Department of Ilmul Qabalat wa Amraze Niswan organized a National Webinar on Gynecological Malignancies on 

21st & 22nd January 2021.

On Day- 1, the First speaker was Dr Mahesh Koregal, IVF Specialist Consultant NOVA/IVF Fertility Bengaluru 

delivered a comprehensive talk on “Fertility Preserving Surgeries in Gynecological Malignancies.” Thereafter, Dr 

Arshiya Sultana, Reader, Department of Ilmul Qabalat wa Amraze Niswan, NIUM, Bengaluru, delivered a lecture on 
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“Conceptual Appraisal of Gynaecological Malignancies in Unani 

Medicine”. The third speaker, Prof. Syeda Amena Naaz, Former HoD of 

Amraze Niswan wa Atfal, AKTC AMU Aligarh, deliberated on 

“Understanding Ovarian Cancers-A Gynecological Enigma”. Prof. 

Wajeeha Begum, the fourth speaker, delivered a talk on “An overview of 

endometrial carcinoma”. The program was live-streamed on YouTube 

with more than 447 attendees on the Zoom platform and 630 views on 

YouTube.

On day -2 of the program, Prof. Ismath Shameem delivered a lecture on 

Cervical cancer in Unani system of medicine- an evidence-based 

approach. This was followed by the lecture of Dr. N. Sundari, Retired 

Prof. Ramaiah Medical College, Senior Consultant, OBG, Ramaiah 

Hospital, Bengaluru on “Screening and Management of Cervical 

Carcinoma”. As a Third speaker, Prof. Mohammed Aqil Quadri, 

Principal & HoD, Ilmul Qabalat wa Amraze Niswan, LUMC, 

Vijayapura, delivered a very informative talk on the topic “An insight of 

breast carcinoma with the case review”. Lastly, Dr. Kouser Fathima 

Firdose, Asst. Professor, Dept. of Ilmul Qabalat wa Amraze Niswan, 

NIUM, Bengaluru, delivered a talk on “the Consequences of 

gynaecological malignancies”. More than 400 participants joined the 

Zoom app and had more than 400 views on YouTube. 

One day National Conference on“Sihhat al–Umm wa at-tifl 

(Maternal and Child Health)” 

Department of Ilmul Qabalat wa Amraze Niswan organized a National 

Webinar on 9th Feb 2021with the Theme: Unani and Current Trends in 

High-risk Obstetrics, On the Eve of 5th Unani Day 2021. Prof. Ismath 

Shameem delivered a lecture on “Concept of Pregnancy Induced 

Hypertension in Unani Medicine- An Evidence-Based Approach” and Dr 

Arshiya Sultana on “Cognisance of Isqate Janin (Abortion) in Unani and 

Contemporary Medicine”.Prof. Vishma H Shetty delivered a talk on 

Recent Trends in The Management of PPH. Dr Renuka BN delivered a 

talk on Anaemia in Pregnancy- An Overview. The conference was 

conducted virtually on the Zoom Platform and more than 300 audiences 

watched the program. The program was also streamed live on YouTube 

with more than 320 views. 
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One Day National Conference Covid-19 Pandemic and Unwanted Pregnancies

Seminars on various topics related to Covid 19 conducted during pregnancy and labour:

Ÿ Indirect impact of Covid 19 on women

Ÿ Risk of Covid 19 on mother and foetus

Ÿ Covid 19 pandemic and unwanted pregnancies

Ÿ Management of pregnant women with Covid 19 like symptoms

Ÿ Management of labour in Covid 19 pandemic

Ÿ Breastfeeding and caring for children in covid 19 pandemic

Ÿ Impact of Covid 19 on family planning

Ÿ Special care of infertile couples opting for ART during Covid 19 pandemic

Department of Ilmul Qabalat wa Amraze Niswan organized two National Webinars on the 4th and 16thof February 

2021, respectively
Prof. Wajeeha Begum, Prof. Ismath Shameem, Dr. Arshiya Sultana and Dr. Kouser Fathima Firdose participated as 

panellists. The speakers were alumni of the OBG Dept. The program was conducted on the Zoom Platform and was 

also live-streamed on YouTube. The webinar series was attended by 800 participants on the Zoom app and garnered 

more than 800 views on YouTube.

Webinar Series 1& 2- Unani Medicine in Ilmul Qabalat wa Amraze Niswan 
(Obstetrics and Gynaecology) - An Evidence-based Approach
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Department of Mahiyatul Amraz organized a National webinar on February 12, 2021. The welcome address was 

given by Prof. Abdul Wadud, Director, NIUM. Prof. Mohd  Zulkifle, Prof. M. M. Wamiq Amin, Prof. Abid Ali 

Ansari, and Dr Renuka B.N. delivered their lectures and discussed important points. The webinar was moderated by 

Dr. Sanjeeda Tabassum.  Dr. Syeda Kharshiya Saher extended the vote of thanks. More than 200 participants 

attended the webinar including Unani teachers, practitioners, researchers, and students. 

National webinar on Understanding the Unani Concept of Disease

Prof Wamiq Ameen delivering his lectureWebinar on Understanding the Unani Concept of Disease

Department of Ilmul Qabalat wa Amraze Niswan organized a National Webinar on 6th March 2021, on the Eve of 

International Women's Day.
Prof. Wajeeha Begum HoD, Ilmul Qabalat wa Amraze Niswan delivered a lecture entitled “An Integrated Approach 

to Usr-i-tamth (Dysmenorrhoea) in Unani Medicine– An Evidence-Based Review.” Prof. Ismath Shameem 

delivered a talk on“Integrated Approach in the Management of secondary amenorrhoea with Unani Medicine”. Dr 

Arshiya Sultana, Reader, delivered a lecture on “Insights of Warm-al Raham (Female Reproductive Tract Infection) 

in Unani Medicine”. Dr. Kouser Fathima Firdose, Asst. professor delivered a lecture on “Clinical Approach to 

Kasrat-al tamth (Heavy Menstrual Bleeding)–A Unani perspective”. The program was conducted on the Microsoft 

Teams platform with 100 delegates in attendance virtually. The program was also live-streamed on YouTube 

channel.

National Webinaron Integrated Approach to Common Gynaecological 
Diseases in Unani Medicine
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WORLD HEALTH DAY - 2021 CELEBRATION 

World Health Day was celebrated at the National Institute of Unani Medicine on 07.04.2021 with a theme of 

"Building a Fairer and Healthier World for Everyone" focusing on the challenges of COVID-19. On this 

occasion,various awareness programmes were organised in the NIUM hospital seminar hall for staff, PG scholars and 

patients following the COVID-19 guidelines circulated by Govt. of India.
The Program started with the opening remarks of Prof. Arish Mohd Khan Sherwani, HoD, Tahaffuzi wa Samaji Tib, 

focusing on the importance of health. The program proceeded further with a talk on the importance of Hand Washing 

Techniques during the COVID-19 Pandemic by Dr Mohd  Aazam, Clinical Registrar, NIUM Hospital. Dr. Malik 

Itrat, assistant professor, Dept. of TST delivered his point of view on the prevention of health and how to maintain a 

healthy lifestyle during the COVID-19 pandemic situation. In the last, Prof. Saiyad Shah Alam concluded the session 

by focusing on the importance of the use of personal protective equipment like masks, the importance of social 

distancing and Vaccination. The participants of this programme were hospital staff, PG scholars and patients who 

visited the NIUM hospital. Dept. of Ilmul Qabalat wa Amraze Niswan organised an awareness program on World 

Health Day on 7th April 2021.

World Health Day Awareness Program

FREE DISTRIBUTION OF UNANI COVID-19 PROPHYLACTIC MEDICINES 

The National Institute of Unani Medicine started its contribution from the very beginning of the COVID-19 

Pandemic. NIUM organized awareness programs on COVID-19 Govt. Guidelines, social distancing, and the 

importance of hygiene. NIUM also distributed Joshanda (Herbal decoction) and Arq-e-Ajeeb (a liquid based on 

Thymol, Menthol and Camphor) among the public and BBMP staff to combat COVID-19. 
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Distribution of Joshanda and Arq-e-Ajeeb to BBMP officials at the NIUM campus

NIUM also covered the surrounding localities such as the Tree apartment, Herohalli, on 29.04.21, Kottigepalya, on 

7.05.21, and then operated from NIUM campus from 26.04.2021 to 26.07.2021. During this period more than 14000 

people were distributed the prophylactic medicine. 

Distribution of Joshanda and Arq-e-Ajeeb in near by localities and at the NIUM campus

Webinar on “Yoga and Unani Medicine”

Dept. of Jild wa Tazeeniyat and Dept of Moalajat, National Institute of Unani Medicine, organised one day Webinar 

on “Yoga and Unani Medicine” on 19th June, 2021 through Google Meet between 3.00 PM to 5.00 PM on the 

occasion of 7th International Yoga Day (IDY-2021). The webinar started with the welcome address by Prof. Abdul 

Wadud, Director, NIUM. The keynote address was delivered by Dr. Raghavendra Rao, Director, Central Council for 

Research in Yoga and Naturopathy (CCRYN), New Delhi, followed by Dr. Hemanth Bhargav, Assistant Professor, 

Dept of Integrative Medicine, National Institute of Mental Health and Neurosciences (NIMHANS), Bangalore on 

“Introduction to Yoga”. Dr Mayur Vinay Kumar, Neurosurgeon deliberated on “Neuroscience of Yoga” and Dr Shir 

Yogi Devaraj, Founder, Swamy Vivekananda Yoga and Holistic Health Trust, Bangalore deliberated on “Yoga and 

Health”.  Prof. Mohd Aleemuddin Quamri, Organising Secretary of the Webinar delivered a lecture on “Yoga and 

Unani Medicine”. The session ended with the Vote of Thanks by Shri. K. Nanda Kishore, Yoga therapist and 

Coordinator of the webinar. Around 100 audiences attended this webinar.
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News at a Glance

1. Professor Abdul Nasir Ansari Delivered a lecture entitled “success stories of Ilaj bit Tadbeer in Neurological 

Disorders” on 03.01.2021 in a webinar organized by All India Unani Tibbi Congress on google meet.

2. Prof. Mohd Aleemuddin Quamri delivered a lecture as a resource person on “Immune Boosting Regimens of 

Unani Medicine” in a National Webinar on Proven and Effective regimens of the Unani System of medicine 

used for Immunity Boosting during COVID-19, organised by Progress, Harmony and Development (PHD) 

Chamber of Commerce on 07.01.2021. 

3. Dr. Arshiya Sultana delivered a lecture as a resource person on Deedan e Ama (Worm Infestation) and its 

Unani Management in a webinar on Common ailments in childhood & its management with Unani 

medicine, organised by Dept. of Amraze Atfal, A&U Tibbiya College, Karol Bagh, New Delhi on 

09.01.2021.

4. Prof. Roohi Zaman delivered a lecture on 16th of Jan, 2021 on Revisiting Unani formulations in the 

management of COVID-19, in a webinar organized by A & U Tibbiya College & Hospital, Karol Bagh, New 

Delhi. 

5. Dr. Arshiya Sultana presented a paper on the “Effect of Marhame Raal in episiotomy wound and pain relief- 

case series”at 1st online international conference in integrative medicine on 21.01.2021.

6. Prof. Mohd Aleemuddin Quamri delivered a lecture as a resource person on the Introduction of Unani 

Medicine and Management of Skin Diseases in a one-day orientation programme for AYUSH Medical 

Officers organised by Dept. of Ayush, Govt of Andhra Pradesh, Zone -I Vishakhapatnam under National 

Ayush Mission (NAM) mission organised on 22.01.2021 at Srikakulam.

7. Prof. Mohd Aleemuddin Quamri delivered a lecture in a Webinar as a resource person on the Significance of  

Webinar on Yoga and Unani Medicine Importance of Yoga in Pregnancy

Prof. Wajeeha Begum conducted the MCH program on “Importance of Yoga in Pregnancy” on the eve of 

International Yoga Day on 19th June 2021.



Tadabeer Istefragh ud Dam (Hijama, Fasd and IrsalAlaq) in Arthritis in Hakeem Ajmal Khan Memorial Extra 

Mural Lecture Series organised by Ajmal Khan Tibbiya College, Aligarh on 20.02.2021.

8. Prof. Mohd Aleemuddin Quamri delivered a lecture as a resource person on“Trends of Research in Unani 

Medicine” in a seminar organised by Dept of AYUSH, Govt of Karnataka on National Unani Day 2021 

celebration on 24.02.2021.

9. Dr. Hamiduddin delivered lecture as a resource person in  a National Webinar on “Integrative approach on the 

management of non-communicable diseases Jointly Organized by Thiruvalluvar University, Vellore & 

National Institute of Unani Medicine, Bengaluru on topic “Management of Diabetes Mellitus with Unani 

Medicine: An integrative approach with reference to mechanism of action” on 24/02/2021.

10. Prof. Mohd Aleemuddin Quamri delivered a lecture as a resource person on the Temporal Significance of 

Avicenna's Al Qanon Fil Tib (The Canon of Medicine) at a Conference organised by the Institute for Social 

Harmony and Upliftment, Lucknow on the occasion of International Medicine Day on 06.03.2021.

11. Prof. Mohd Aleemuddin Quamri delivered a lecture as a resource person on “Whither (Where we stand)” in a 

series of motivational lectures for the newcomers under the objective of Transitional curriculum as directed by 

CCIM organised by Dr Abdul Haque Unani Medical College, Kurnool, on 15.03.2021.  

12. Prof. Wajeeha Begumdelivered a talk as a resource person on “Gynaecological problems in Geriatric women- 

A Unani perspective” on 12th April 2021 in an international webinar on Women's Health with a theme “A life 

course approach to Reproductive ageing”, organized by GUMC in coordination with RGUHS, Bengaluru. 
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रा��ीय �वा��य काय��म:
इ�मल क़बालत व अमराज े िन�वान िवभाग ने जनवरी 2021 के महीने म � रा��ीय �वा��य काय��म का आयोजन िकया। इस महीने को हर साल ु
सवा�इकल क� सर जाग�कता माह के �प म � मनाया जाता ह।ै इस महीने के दौरान, जन �वा��य जाग�कता काय��म, घर-घर �चार, मरीज� के बीच 

जाग�कता फैलाने के िलए पै�फलेट िवतरण और म�त पैप �मीयर परी�ण काय��म जैसी िविभ�न जाग�कता गितिविधया आयोिजत क� गई। ु ं ं
काय��म म � िवभाग के कमच� ा�रय� व िव�ािथ�य� ने बढ़-चढ़कर िह�सा िलया।

सवा�इकल क� सर जाग�कता काय��म �ी रोग सबधी िवकितय� पर रा��ीय वेिबनारृं ं

�ी रोग सबधी िवकितया - एक सम� �ि�कोण" पर रा��ीय वेिबनारृं ं ं
इ�मल क़बालत व अमराज़ िन�वान िवभाग ने २१ और २२ जनवरी २०२१ को �ी रोग सबधी िवकितय� पर एक रा��ीय वेिबनार का आयोजन िकया। ृु ं ं
पहले िदन, पहले व�ा डॉ. महशे कोरेगल, आईवीएफ िवशषे�, सलाहकार नोवा/आईवीएफ फिट�िलटी, ब�गल� ने "�ी रोग सबधी िवकितय� म � �जनन ृु ं ं
�मता को बनाए रखने वाली सज�री" पर एक �यापक वाता� क�। त�प�ात, डॉ अिशय� ा स�ताना, रीडर, इ�मल क़बालत व अमराज़ िन�वान िवभाग, ु ु
एनआईयएम ब�गल� ने "यनानी िचिक�सा म � �ी रोग सबधी िवकितय� के वैचा�रक म�याकन" पर एक �या�यान िदया। तीसरी व�ा �ोफेसर सैयदा ृू ु ू ं ं ू ं
अमीना नाज़, पव� एचओडी,अमराज़ िन�वान व अतफाल, एकेटीसी, एएमय, अलीगढ़ ने "अडर�ट�िडग ओवे�रयन क� सर-ए गायनेकोलॉिजकल ू ू ं ं

१
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सपादकं
 �ोफेसर अ�दल नािसर असारींु

सपादन - मडल:ं ं
डॉ. एम.डी.ए.भ�
डॉ. मोह�मद असजद खान
डॉ. तसिफया हक�म असारीं

 इरम नाज़डॉ.

मात एव बाल �वा��य पर एक िदवसीय रा��ीय स�मेलनृ ं
इलमल क़बालत व अमराज़ िन�वान िवभाग ने ९ फरवरी २०२१को ५व� यनानी िदवस २०२१ क� ु ू
पव� स�या पर यनानी और उ�च जोिखम वाले �सित म � वत�मान �झान िवषय के साथ एक रा��ीय ू ं ू ू
वेिबनार का आयोजन िकया। �ोफेसर इ�मथ शमीम ने "गभा�व�था क� अवधारणा से �े�रत उ�च 

र�चाप यनानी िचिक�सा म � - एक सा�य-आधा�रत �ि�कोण " पर एक �या�यान िदया। और डॉ. ू
अिशय� ा स�ताना ने “यनानी और समकालीन िचिक�सा म � गभप� ात का स�ान” पर एक �या�यान ु ू ं
िदया। �ो. िव�मा एच श�े ी ने पीपीएच के �बधन म � हािलया �झान� पर एक �या�यान िदया। डॉ ं
रेणका बीएन ने गभा�व�था म � एनीिमया- एक अवलोकन पर एक �या�यान िदया। स�मलेन वचअ� ल ु ु
�प से जम �लेटफॉम � पर आयोिजत िकया गया था और ३०० से अिधक दशक� � ने काय��म को ू
दखेा। काय��म को ३२० से अिधक बार दखे ेजाने के साथ यटयब पर लाइव ��ीम िकया गया था। ू ् ू

एिन�मा" पर िवचार-िवमश � िकया। चौथी व�ा �ोफेसरवजीहा बेगम ने "एडोमिे�यल कािस�नोमा ं
का अवलोकन" पर एक �या�यान िदया। जम �लेटफॉम � पर ४४७ से अिधक उपि�थत लोग� और ू
यटयब पर ६३० बार दखे ेजाने के साथ काय��म को यटयब पर लाइव-��ीम िकया गया था।ू ् ू ू ् ू
काय��म के दसरे िदन, �ोफेसर इ�मथ शमीम ने यनानी िचिक�सा प�ित म � सवा�इकल क� सर - एक ूू
सा�य-आधा�रत �ि�कोण पर एक �या�यान िदया। इसके बाद "सवा�इकल कािस�नोमा क� 

���िनग और �बधन" पर डॉ. एन. सदरी, सेवािनव� �ो. रमयैा मिेडकल कॉलेज, व�र� ृं ं ं ु
सलाहकार, ओबीजी, रमयैा अ�पताल, ब�गल� का �या�यान हआ। तीसरे व�ा के �प म,�  �ोफेसर �ु
मोह�मद आिकल कादरी,  �धानअ�यापक और िवभागा�य�,  इ�मल क़बालत व ु
अमराज़िन�वान, एलयएमसी, िवजयपरा ने "मामले क� समी�ा के साथ �तन कािस�नोमा क� एक ू ु
अत�ि� �" िवषय पर एक बहत ही जानकारीपण � बात क�। अत म � डॉ. कौसर फाितमा िफरदौस, �ं ू ं
सहायक �ोफेसर, इ�मल क़बालत व अमराज़ िन�वान िवभाग, एनआईयएम, ब�गल� ने "�ी रोग ु ू ु
सबधी िवकितय� के प�रणाम" पर एक �या�यान िदया। ४०० से अिधक �ितभागी जम ऐप से जड़े ृं ं ू ु
और यटयब पर ४०० से अिधक बार दखेा गया।ू ् ू

एक िदवसीय रा��ीय स�मलेन  कोिवड-19 महामारी और अवािछत गभ � धारण पर एक �या�यानं

२



गभा�व�था और �सव के दौरान अनबिधत कोिवड 19 से सबिधत िविभ�न िवषय� पर सेिमनार:ु ं ं ं
मिहलाओ पर कोिवड-19 का अ��य� �भावं
मा और �ण पर कोिवड-19 का खतरां ू
कोिवड-19 महामारी और अवािछत गभ � धारणं
कोिवड-19 जैस े ल�ण� वाली गभव� ती मिहलाओ का �बधनं ं
कोिवड-19 महामारी म � �म का �बधनं
कोिवड-19 महामारी म � ब�च� को �तनपान कराना और उनक� दखेभाल करना
प�रवार िनयोजन पर कोिवड19 का �भाव
कोिवड-19 महामारी के दौरान एआरटी का िवक�प चनने वाले बाझ दपितय� क� िवशषे दखेभालु ं ं

वेिबनार �खला 1 और 2 - इ�मल कबालत वा अमराज़ िन�वान म� यनानी िचिक�सा (�सितृ ु ू ूं
और �ी रोग) - एक सा�य-आधा�रत �ि�कोण

इ�मल क़बालत व अमराज़ िन�वान िवभाग ने �मशः 4 और 16 फरवरी 2021 को दो रा��ीय वेिबनार आयोिजत िकए। �ोफेसर वजीहा बेगम, �ो ु
�ोफेसर इ�मथ शमीम, डॉ. अिशय� ा स�ताना और डॉ. कौसर फाितमा िफरदोस ने पैनिल�ट के �प म � भाग िलया। व�ा ओबीजी िवभाग के पव� छा� ु ू
थे। काय��म जम �लेटफॉम � पर आयोिजत िकया गया था और यटयब पर लाइव-��ीम भी िकया गया था। वेिबनार �खला म � ज़म ऐप पर 800 ृू ू ् ू ं ू
�ितभािगय� ने भाग िलया और यटयब पर 800 से अिधक बार दखेा गया।ू ् ू

रोग क� यनानी अवधारणा को समझने पर रा��ीय वेिबनारू
मािहयातल अमराज िवभाग ने 12 फरवरी, 2021 को एक रा��ीय वेिबनार का आयोजन िकया। �वागत भाषण �ो अ�दल वदद (िनदशेक, ु ु ू
एनआईयएम) ने िदया। �ो. मोह�मद जि�कफल, �ो. एम.एम. वािमक अमीन, �ो. आिबद अली असारी, और डॉ. रेणका बी.एन. ने अपना ू ु ं ु
�या�यान िदया और मह�वपण � िबदओ पर चचा� क�। वेिबनार का सचालन डॉ सजीदा तब�सम ने िकया। डॉ सैयदा खरिशया सहर ने ध�यवाद ू ं ं ं ं ुु
�ािपत िकया। वेिबनार म � यनानी िश�क�, िचिक�सक�, शोधकता�ओ और छा�� सिहत 200 से अिधक �ितभािगय� ने भाग िलया।ू ं

रोग क� यनानी अवधारणा को समझने पर वेिबनारू �ो वामीक अमीन �या�यान दतेे ह�ए
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िव� �वा��य िदवस समारोह 2021

िव� �वा��य िदवस 07.04.2021 को रा��ीय यनानी िचिक�सा स�थान म � कोिवड-19 महामारी क� चनौितय� पर �यान क� ि�त करते हए िबि�डग �ू ं ु ं

ए फेयरर एड ह�ेदी व�ड� फॉर एवरीवन  क� थीम के साथ मनाया गया। इस अवसर पर भारत सरकार �ारा प�रचािलत कोिवड-19 िदशािनदश� � का ं

पालन करते हए कमच� ा�रय�, पीजी िव�ान� और रोिगय� के िलए एनआईयएम अ�पताल सेिमनार हॉल म � िविभ�न जाग�कता काय��म आयोिजत � ू

िकए गए। काय��म क� श�आत �वा��य के मह�व पर �यान क� ि�त करते हए �ोफेसर अरीश मोह�मद खान शरेवानी, िवभागा�य�, तहफज़ी वा �ु ु

समाजी ितब िवभाग के उ�ाटन भाषण के साथ हई। डॉ मोह�मद आजम, ि�लिनकल रिज��ार, एनआईयएम अ�पताल �ारा कोिवड-19 महामारी � ू

यनानी िचिक�सा म� सामा�य �ीरोग सबधी रोग� के एक�कत �ि�कोण पर रा��ीय वेिबनारू ं ं ृ
अतरा���ीय मिहला िदवस क� पव� स�या पर 6 माच � 2021 को इ�मल क़बालत व अमराज़ िन�वान िवभाग ने एक रा��ीय वेिबनार का आयोजन ं ू ं ु
िकया। �ोफेसर वजीहा बेगम िवभागा�य�, इ�मल क़बालत व अमराज़ िन�वान ने यनानी िचिक�सा म � उ�-ए-तमस (क�ात�व) के िलए एक ु ू
एक�कत �ि�कोण- एक सा�य-आधा�रत समी�ा शीषक�  से एक �या�यान िदया। �ो. इ�मत शमीम ने यनानी िचिक�सा के साथ मा�यिमक ृ ू
एमनेो�रया के �बधन म � एक�कत �ि�कोण पर एक �या�यान िदया। डॉ अिशय� ा स�ताना, रीडर ने यनानी िचिक�सा म � वम-� अल रहम (मिहला ृं ु ू
�जनन पथ स�मण) क� अत�ि� � पर एक �या�यान िदया   डॉ. कौसर फाितमा िफरदौस, सहायक �ोफेसर, इ�मल क़बालत व अमराज़ िन�वान ने  ं ं ु
नैदािनक     �ि�कोण से कसरत-अल तामथ (भारी मािसक धम � र��ाव) - एक यनानी प�र�े�य पर �या�यान िदया। यह काय��म माइ�ोसॉ�ट ू
टी�स �लेटफॉम � पर 100 �ितिनिधय� क� वचअ� ल उपि�थित के साथ आयोिजत िकया गया था। काय��म क� लाइव ��ीिमग यटयब चनैल पर भी ु ं ू ् ू
क� गई।

िव� �वा��य िदवस जाग�कता काय��म
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के दौरान हाथ धोने क� तकनीक के मह�व पर चचा� के साथ काय��म आगे बढ़ा। डॉ. मिलक इतरत, सहायक �ोफेसर, तहफज़ी वा समाजी ितब ु

िवभाग ने �वा��य क� रोकथाम और कोिवड-19 महामारी क� ि�थित के दौरान �व�थ जीवन शलैी को बनाए रखने के बारे म � अपनी बात रखी। अत ं

म � �ोफेसर सै�यद शाह आलम, िवभागा�य�, जराहत िवभाग ने मा�क जैसे �यि�गत सर�ा उपकरण के उपयोग के मह�व, सामािजक दरी और ु ू

टीकाकरण के मह�व पर �यान क� ि�त करते हए स� का समापन िकया। इस काय��म के �ितभािगय� म � अ�पताल के कमच� ारी, पीजी िव�ान और �

एनआईयएम अ�पताल का दौरा करने वाले मरीज शािमल थे। 7 अ�ैल 2021 को िव� �वा��य िदवस पर इ�मल क़बालात वा अमराज़ िन�वान ू ु

िवभाग ने एक जाग�कता काय��म का आयोजन िकया।

यनानी कोिवड-19 िनवारक दवाओ का िन:श�क िवतरणू ं ु

रा��ीय यनानी िचिक�सा स�थान ने कोिवड-19 महामारी क� श�आत से ही अपना योगदान दनेा श� कर िदया था। रा��ीय यनानी िचिक�सा ू ं ु ु ू

स�थान ने कोिवड-19 सरकारी िदशािनदश� , सामािजक दरी और �व�छता के मह�व पर जाग�कता काय��म आयोिजत िकया। एनआईयएम ने ं ूू

कोिवड-19 का मकाबला करने के िलए जनता और बीबीएमपी कमच� ा�रय� के बीच जोशदा (हब�ल काढ़ा) और अक� -ए-अजीब (थाइमोल, ु ं

म�ेथॉल और कपर पर आधा�रत एक तरल) भी िवत�रत िकया।ू

एनआईयएम प�रसर म � बीबीएमपी अिधका�रय� को जोशदा और अक� -ए-अजीब का िवतरणू ं

एनआईयएम ने 29.04.21 को �ी अपाट�मट� , हरेोह�ली, 7.05.21 को कोिटगपा�या जैसे आसपास के इलाक� को भी कवर िकया और िफर ू

26.04.2021 से 26.07.2021 तक एनआईयएम प�रसर से सचािलत िकया गया। इस दौरान 14000 से अिधक लोग� को रोगिनरोधी दवा ू ं

का िवतरण िकया गया।
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योग और यनानी िचिक�सा पर वेिबनारू गभा�व�था म � योग का मह�व

आस-पास के इलाक� और एनआईयएम प�रसर म � जोशदा और अक� -ए-अजीब का िवतरणू ं

िज�द वा तज़ीिनयात िवभाग और मोआलाजात िवभाग, रा��ीय यनानी िचिक�सा स�थान ने 19 जन, 2021 को 7व� अतरा���ीय योग िदवस के ू ं ू ं

अवसर पर गगल मीट के मा�यम से 3.00 बजे अपरा� से 5.00 बजे के बीच योग और यनानी िचिक�सा  पर एक िदवसीय वेिबनार का आयोजन ू ू

िकया (आईडीवाई-2021)। वेिबनार क� श�आत एनआईयएम के िनदशेक �ोफेसर अ�दल वदद के �वागत भाषण से हई। म�य भाषण डॉ. �ु ू ुु ू

राघव�� राव, िनदशेक, स��ल काउिसल फॉर �रसच � इन योग एड नेचरोपैथी (सीसीआरवाईएन), नई िद�ली �ारा िदया गया, इसके बाद डॉ. हमेत ं ं ु ं

भाग�व, सहायक �ोफेसर, इटी�ेिटव मिेडिसन िवभाग, रा��ीय मानिसक �वा��य और ति�का िव�ान स�थान (िन�हा�स), ब�गलोर ने  योग का ं ं ं

प�रचय  पर भाषण िदया। डॉ मयर िवनय कमार, �यरोसज�न ने  योग के ति�का िव�ान पर िवचार-िवमश � िकया और डॉ िशर योगी दवेराज, ू ु ू ं

स�थापक, �वामी िववेकानद योग और सम� �वा��य ��ट, ब�गलोर ने योग और �वा��य पर िवचार-िवमश � िकया। वेिबनार के आयोजन सिचव ं ं

�ो. मोह�मद अलीम�ीन कमरी ने योग और यनानी िचिक�सा पर �या�यान िदया। स� �ी के. नद िकशोर, योग िचिक�सक और वेिबनार के ु ु ू ं

सम�वयक �ारा ध�यवाद ��ताव के साथ समा� हआ। इस वेिबनार म � लगभग 100 दशक� � ने भाग िलया। �

योग और यनानी िचिक�सा पर वेिबनारू
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समाचार एक नज़र म�

1. �ोफेसर अ�दल नािसर असारी ने िदनाक 03.01.2021 को अिखल भारतीय यनानी िट�बी का�ेस �ारा आयोिजत वेिबनार म � �यरोलॉिजकल ं ं ू ं ूु

िडसऑड�र म � इलाज िबत तदबीर क� सफलता क� कहािनया शीषक�  से �या�यान िदया। ं

2. �ोफेसर मोह�मद अलीम�ीन खमरी ने 07.01.2021 को �गित, हामन� ी एड डेवलपमट�  (PHD) चब� र ऑफ कॉमस� �ारा आयोिजत कोिवड-ु ं

19 के दौरान �ितर�ा बढ़ाने के िलए उपयोग क� जाने वाली यनानी िचिक�सा �णाली के िस� और �भावी आहार पर एक रा��ीय वेिबनार म �ू

यनानी िचिक�सा के इ�यन बि�टग रेिजमस�  पर एक ससाधन �यि� के �प म � �या�यान िदया।ू ू ू ं ं

3. डॉ अिशय� ा स�ताना ने 09.01.2021 को बचपन म � सामा�य बीमा�रय� और यनानी िचिक�सा के साथ इसके �बधन पर एक वेिबनार म � दीदान ए ु ू ं

अमा (किम स�मण) और इसके यनानी �बधन पर एक ससाधन �यि� के �प म � एक �या�यान िदया, िजसे अमराज़े अतफाल िवभाग, ए एड य ृ ं ू ं ं ं ू

िति�बया कॉलेज, करोल बाग, नई िद�ली �ारा आयोिजत िकया गया था। 

4. �ोफेसर �ही ज़मान ने 16 जनवरी, 2021 को ए एड य िति�बया कॉलेज एड हॉि�पटल, करोल बाग, नई िद�ली �ारा आयोिजत एक वेिबनार म �ं ू ं

कोिवड-19 के �बधन म � यनानी औषिध िनमा�ण पर दोबारा गौर करने पर �या�यान िदया। ं ू

5. डॉ. अिशय� ा स�ताना ने 21.01.2021 को इटी�ेिटव मिेडिसन म � पहले ऑनलाइन अतरा���ीय स�मलेन म � इफे�ट ऑफ़ मरहम े राल इन ु ं ं

एपीसीओटॉमी घाव और दद � से राहत-केस सीरीज़ पर एक पेपर ��तत िकया।ु

6. �ोफेसर मोह�मद अलीम�ीन खमरी ने 22.01.2021 को आयष िवभाग, आ� �दशे सरकार, जोन-I िवशाखाप�नम �ारा �ीकाकलम म �ु ु ं ु

आयष िचिक�सा अिधका�रय� के िलए आयोिजत एक िदवसीय उ�मखीकरण काय��म म � यनानी िचिक�सा क� श�आत और �वचा रोग� के ु ु ू ु

�बधन पर ससाधन �यि� के �प म � �या�यान िदया।ं ं

7. अजमल खान िति�बया कॉलेज,अलीगढ �ारा आयोिजत हक�म अजमल खान ममेो�रयल ए���ा �यरल ले�चर सीरीज म � �ो. मोह�मद ू

अलीम�ीन खमरी ने 20.02.2021 को गिठया म � तदबीर इ�ते�ाग उद दम (िहजामा, फसद और इरसाल अलक) के मह�व पर एक ससाधन �यि� ु ं

के �प म � एक वेिबनार म � �या�यान िदया।

8. �ोफेसर मोह�मद अलीम�ीन खमरी ने िदनाक 24.02.2021 को रा��ीय यनानी िदवस 2021 समारोह पर आयष िवभाग, कना�टक सरकार �ारा ु ं ू ु

आयोिजत एक सगो�ी म � यनानी िचिक�सा म � अनसधान के �झान पर एक ससाधन �यि� के �प म � �या�यान िदया।ं ू ु ं ं

9. डॉ. हमीद�ीन ने 24/02/2021 को  गैर-सचारी रोग� के �बधन पर एक�कत �ि�कोण पर ित�व�लवर िव�िव�ालय, वे�लोर और रा��ीय ृं ं ुु

�ो वजीहा बेगम ने 19 जन 2021 को अतरा���ीय योग िदवस क� पव� स�या पर गभा�व�था म � योग का मह�व  पर एमसीएच काय��म का सचालन ू ं ू ं ं

िकया।
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यनानी िचिक�सा स�थान, ब�गल� �ारा सय� �प से आयोिजत एक रा��ीय वेिबनार म � एक ससाधन �यि� के �प म � यनानी िचिक�सा के साथ ू ं ु ं ु ं ू

मधमहे का �बधन के सदभ � म � एक�कत �ि�कोण: िवषय पर �या�यान िदया।ृु ं ं

10. �ोफेसर मोह�मद अलीम�ीन खमरी ने िदनाक 06.03.2021 को अतरा���ीय िचिक�सा के अवसर पर इ�टीटयट फॉर सोशल हामन� ी एड ु ं ं ं ् ू ं

अपिल�टमट� , लखनऊ �ारा आयोिजत एक स�मलेन म � एिवसेना के अल कानन िफल ितब (द कैनन ऑफ मिेडिसन) के लौिकक मह�व पर एक ू

ससाधन �यि� के �प म � �या�यान िदया।ं

11. �ोफेसर मोह�मद अलीम�ीन खमरी ने 15.03.2021 को डॉ अ�दल हक यनानी मिेडकल कॉलेज, करनल �ारा आयोिजत सीसीआईएम �ारा ु ू ु ूु

िनदि� शत स�मणकालीन पाठय�म के उ��ेय के तहत नवागतक� के िलए �ेरक �या�यान क� एक �खला म � जहा हम खड़े ह � पर एक ससाधन ृ् ुं ं ं ं ं

�यि� के �प म � एक �या�यान िदया।

12. �ोफेसर वजीहा बेगम ने 12 अ�ैल 2021 को जीयएमसी, आरजीयएचएस, ब�गल� के सम�वय �ारा म � मिहला �वा��य पर आयोिजत एक ू ू ु

अतररा��ीय वेिबनार म � व�ाव�था मिहलाओ म � �ी रोग सबधी सम�याए- एक यनानी प�र�े�य पर एक ससाधन �यि� के �प म � एक �या�यान ृं ं ं ं ं ू ं

िदया, िजसका िवषय �जनन उ� बढ़ने के िलए एक जीवन पाठय�म �ि�कोण था।्
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